[bookmark: OLE_LINK20][bookmark: OLE_LINK19]茶康养创新应用与国际化微专业培养方案
一、专业培养目标 
[bookmark: OLE_LINK25][bookmark: OLE_LINK22]本微专业以“健康中国”战略和茶产业转型升级需求为导向，聚焦茶文化与康养融合领域，培养具备茶学基础知识、茶康养项目设计能力、茶文化传播技能及数字化创新应用能力的复合型人才。
知识目标：通过课程学习，学生将掌握茶叶养生科学原理、茶艺服务与营销技能、虚拟仿真实验技术，并具备跨文化沟通和国际视野，能够胜任茶康养产品开发、茶文化教育、茶旅融合项目策划等岗位需求。
技能目标：掌握茶康养核心技术，运用茶叶生化、营养学原理设计茶疗方案，完成茶叶品质分析与康养产品开发（如茶饮配方优化、茶疗SPA场景设计）；
素养目标：通过虚拟仿真技术、跨境电商平台及沉浸式文化体验，策划茶文化国际推广项目（如“一带一路”茶文化节、海外茶品牌IP运营），推动茶文化国际化传播；
思政目标：激发责任心与使命感，聚集服务产业升级，立足解决茶康养项目策划、茶旅融合开发、国际茶贸易等岗位需求，解决茶产业“健康化、数字化、全球化”转型中的实际问题。
二、毕业要求
[bookmark: OLE_LINK39]学分达标：总学分≥8学分。能力认证证书达标：二个证书必考一个证书和推荐申请一个证书。证书为教育部国家CVCC茶文化服务礼仪水平证书(中级及中级以上)、茶艺相关等级证（中级或中级以上)。实践达标：第一，完成至少1项茶康养方案设计（如社区茶疗服务包、茶旅IP策划）并通过答辩；第二，参与跨境茶文化传播项目（如TikTok茶文化短视频制作、国际茶展双语导览）并提交案例报告。
三、招生对象与条件
[bookmark: OLE_LINK24]招生对象：丽水学院全校本科在读生（旅游管理、国际贸易、电子商务、陶瓷艺术设计、护理学、生态学、中医康复学、小学教育等相关专业优先）；丽水学院在读本科留学生（旅游管理、国际贸易、电子商务、计算机管理等相关专业优先）。前置课程要求包括但不限于下列之一者：实验室开放项目课程《钱江源-百册祖国家公园茶康养虚拟仿真开放实验》、《茶叶科学概论》、《客源国概况》、《跨文化交际概论》、《旅游礼仪》、《商务礼仪》、《基础营养学》《中医养生学导论》等。
四、学分与证书
[bookmark: OLE_LINK66]学分：本微专业学分必须≥8学分以上。证书：学生完成微专业培养方案的相应课程并达到学习要求；获得至少获得一个能力认证证书。由微专业所在学院审核后提出结业名单，报教务处备案，由发放微专业结业证书。
五、修读年限
一年
六、课程设置
[bookmark: OLE_LINK43][bookmark: OLE_LINK42]茶康养创新应用与国际化微专业课程设置及教学进程计划表
	[bookmark: OLE_LINK103][bookmark: _Hlk193675057][bookmark: OLE_LINK104][bookmark: OLE_LINK109][bookmark: OLE_LINK110]课程名称
	课程代码
	学分
	总学时
	学时分 配
	线上学时
	线下学时
	考核
方式
	课程性质
	开课
时间

	
	
	
	
	理论
	实验
	实践
	其他
	
	
	
	
	

	[bookmark: OLE_LINK37][bookmark: OLE_LINK38][bookmark: OLE_LINK71][bookmark: _Hlk193656791][bookmark: OLE_LINK40][bookmark: OLE_LINK41][bookmark: _Hlk197387308][bookmark: OLE_LINK49][bookmark: OLE_LINK50]康体养生项目设计虚拟仿真实验课程之茶康养虚拟仿真实验
	WZY13010001
	1
	16
	16
	
	
	
	16
	
	考查
	必修
	1

	[bookmark: OLE_LINK44][bookmark: _Hlk193656937][bookmark: OLE_LINK45]茶养生与茶疗
	WZY13010002
	1
	16
	16
	
	
	
	8
	8
	考查
	必修
	1

	茶文化与茶艺
	WZY13020001
	1.5
	32
	16
	
	[bookmark: _GoBack]16
	
	16
	16
	考查
	选修
	2

	茶文化与茶健康
	WZY13010003
	2
	32
	32
	
	
	
	32
	
	考查
	必修
	1

	膳食营养学
	WZY13010004
	2
	32
	32
	
	
	
	32
	
	考查
	必修
	1

	[bookmark: OLE_LINK101][bookmark: OLE_LINK102][bookmark: _Hlk193675019]茶味丽水
	WZY13020002
	1
	16
	16
	
	
	
	8
	8
	考查
	选修
	2

	茶文化服务实习（含康养养旅Ai创新应用）
	WZY13010005
	1
	16
	16
	
	
	
	8
	8
	考查
	选修
	1

	处州沉浸式茶文化
	[bookmark: OLE_LINK93][bookmark: OLE_LINK92]WZY13010006
	1
	16
	16
	
	
	
	16
	
	考查
	必修
	2

	合计
	
	10.5
	144
	128
	
	16
	
	112
	32
	-
	-
	-

	[bookmark: OLE_LINK60][bookmark: OLE_LINK63]其他修读要求
（如有）
	[bookmark: OLE_LINK65][bookmark: OLE_LINK64]以下三门课程可以挑选其一，完成修读：《茶文化服务实习（含康养养旅Ai创新应用）》、《茶文化与茶艺》、《茶味丽水》。
[bookmark: OLE_LINK83]能力认证： 二个证书必考一个证书和推荐申请一个证书。证书为教育部国家CVCC茶文化服务礼仪水平证书(中级及中级以上)、茶艺相关等级证（中级或中级以上)。实践达标：第一，完成至少1项茶康养方案设计（如社区茶疗服务包、茶旅IP策划）并通过答辩；第二，参与跨境茶文化传播项目（如TikTok茶文化短视频制作、国际茶展双语导览）并提交案例报告。

	课程简介
	1. 康体养生项目设计虚拟仿真实验课程之茶康养虚拟仿真实验：本实验课程依托申报国一流虚拟仿真实验课程项目、全国生态旅游示范实验室项目、发明专利成果和独创的虚拟实验软件，通过三维虚拟仿真技术，对百山祖国家公园山场茶园、国家标准评测室等十大场景、35个茶康养仪器设备等高度还原建模，学生以体验者、项目经理和规划师三个角色，完成康养制茶、茶康养品质评测、茶康养产品设计、康养茶憩空间设计等7个核心知识点、29步交互操作的自主实验，培养具有高阶性、创新性、挑战度的康养旅游发展所需应用型人才。学生通过实验能掌握茶康养理论知识和评测技能，解决茶康养产品设计实际问题，创新实现康养研学设计。目前在国家ilab实验空间平台每年参与人数500人，并已向国内外高校、茶旅行业、华人子女全球公开课等进行推广。

	
	[bookmark: OLE_LINK46][bookmark: OLE_LINK47]2. 茶文化与茶艺：本课程是校企合作课程，以产教融合为特色，致力于培养掌握茶康养茶非遗知识和产业应用能力的策划者、传承的责任担当者、清廉茶文化践行者。课程建设历程分为五个阶段，主讲教师拥有30年的教学经验，并将教改、比赛、行业贡献成果融入教学中，获得了多项荣誉。课程在教学内容、教学模式和教学过程上进行了创新，重构教学内容，结合产业前沿，优化教学模式，创新教学过程，解决实践提质、产学研设计不足、行业前沿转化欠缺等问题。通过这些创新举措，课程将“痛点”转变为“亮点”，提升教学质量和学生的学习体验。课程成效显著，学生在各类学科竞赛中获得多项金奖，教师在教研、科教融合、社会赋能等方面取得丰硕成果。课程的产教融合理念在国内外产生广泛影响，通过国际化网络辐射至多个国家，国内多个省份和行业，提升了茶文化产业的数字化、智能化发展。

	
	3.茶文化与茶健康：本课程由浙江大学王岳飞教授主讲，在中国大学生MOOC平台和智慧树网上在线开放课程，该课程从“茶产业”“茶文化”“茶科学”“茶生活”四个维度展开，打造全国茶学通识教育体系的标杆课程。课程内容丰富多样，涵盖茶的历史、品种、茶类、品评、文化、践行、审美、健康、传播等多个方面，全面阐述茶的文化内涵和健康价值。线上线下混合式教学：课程不仅有线下的通识核心课程，还积极开展线上课程建设和线上线下混合式教学实践。2011年上线的视频公开课累计点击量达3000多万人次，获评国家级精品视频公开课。


	
	4. 茶养生与茶疗：本课程是校本通识课程，是丽水学院依托产教融合模式打造的特色课程，以茶科学、茶文化为核心，融合健康养生理论，培养服务茶产业的高素质应用型人才。课程以“三茶统筹”为理念，贯穿清廉茶文化、养生智慧与浙西南民族精神，赋能乡村振兴与茶产业升级。2006年建课始，获国家级微课大赛三等奖、省级微课大赛一等奖和省级教学创新大赛二等奖、省课程思政优秀微课等荣誉，入选申报国家级一流虚拟仿真实验课程，国家ilab实验空间、学习通、等线上资源覆盖28000学员。团队出版《第一次品绿茶就上手》等5部教材及4部专著，发表9篇核心论文，获2项发明专利、4项实用新型专利及10项软件著作权，校企共建龙泉市光明野生红茶研究所等平台，推动有机茶认证、茶品研发等技术创新。课程特色，采用“五全”场景模拟茶叶加工、品质检测等全流程，结合虚拟仿真实验平台等多元教学模式。实现产教深度融合：与茶企共建“三有”实践基地、茶新业态实验室，引入企业首席技师、非遗传承人组建双导师团队，通过“EP实践项目”促进学生参与茶品研发、茶旅设计，实现科技成果转化。文化赋能育人：以茶艺实训、中华茶奥会、国际武林斗茶大会为载体，融入茶德修养与思政教育，培养兼具职业技能与文化自信的茶业人才。核心目标：知识应用：通过情境化案例教学，提升学生解决茶产业实际问题的能力；创新实践：联合企业开展茶康养产品开发、电商运营等项目，强化实践与创新能力；团队中三位老师、学生24人获国家级学科竞赛奖项。社会贡献：本课程持续深化“校企协同、三链互通”机制，课程成果助力茶品牌出海、茶康养旅游等新业态发展，牵头制定地方茶标准，全球华人子女公开课推动茶文化国际传播。为茶产业高质量发展提供人才与科技支撑，致力成为中华茶文化传承创新的标杆平台。

	
	[bookmark: OLE_LINK56][bookmark: OLE_LINK55][bookmark: OLE_LINK58][bookmark: OLE_LINK82][bookmark: OLE_LINK81]5.膳食营养学：本课程以“健康中国2030”战略为背景，立足通识教育核心课定位，系统讲授膳食营养学基础理论与实用技能，帮助学生建立科学的饮食观念与实践能力，旨在培养学生成为具备基础营养评估技能的健康倡导者，助力学生膳食健康水平提升。课程内容涵盖人体七大营养素（蛋白质、脂肪、碳水化合物、维生素、矿物质、水、膳食纤维）的生理功能与摄入标准，结合《中国居民膳食指南（2022）》解析平衡膳食宝塔的实际应用；探讨食物营养价值、加工影响及全球健康饮食模式，设计个性化膳食方案。课程融入“未病先防”理念与营养流行病学前沿成果，结合中医食疗理论与现代营养学，提供调理策略。通过案例教学、在线模拟营养咨询及膳食计算、食谱设计等实训环节，强化学生解决实际问题的能力。考核总分达85分可申请中国营养学会认证证书。


	
	[bookmark: OLE_LINK61][bookmark: OLE_LINK62][bookmark: OLE_LINK57][bookmark: OLE_LINK59]6.茶味丽水：本课程始于中国侨联“亲情中华”的全球华人子女茶文化公开课，辐射至130个国家获一到好评。在此基础上设计了短学期实践周国际化的特色课程，最初主要参加者为丽水专业留学生和本校去国外大学的交换生，现在扩容开放给全校学生。依托古堰画乡文旅研究所、丽水市茶叶博物馆及龙泉市岩樟乡“桃源茶事活动”三大实践基地，以茶文化为纽带，融合自然生态、历史人文与当代发展，为留学生打造沉浸式的中国文化体验。课程以“感知茶香里的中国”为主线，通过两周的深度实践，引导学生从一片茶叶的生长、制作、品饮中读懂丽水的山水禀赋与人文智慧。在丽水市茶叶博物馆，学生将系统学习中国茶史与茶道哲学，观摩国家级非遗传承人的茶艺展演，亲手体验绿茶、红茶的传统制茶工艺；走进岩樟乡百年野生茶园，学生将跟随茶农攀爬云雾缭绕的生态茶园，采摘天然无污染的荒野茶青，在合作社现代制茶车间见证茶叶从萎凋到烘焙的全流程，品味“一叶千金”的岩樟野放红茶所蕴含的生态保护与产业振兴故事；古堰画乡的茶会旅拍比赛则巧妙串联起千年通济堰水利智慧与当代微视频的艺术创作，学生在瓯江畔的茶席间以茶会友，用视频记录茶山与古镇交融的诗意场景。课程还特别设计“茶+”文化对话模块：在畲族村落体验“采柿子”传统体育后共饮雷笋茶，探讨少数民族茶俗；于校园茶研会的全民饮茶日和茶博国际茶日的 “一茶一世界”活动中DIY创意茶包，结合现代健康理念创新茶饮；结业式上，留学生将以跨文化视角策划中华茶奥会“我与丽水茶的故事”主题沙龙，用茶艺展演、影像记录、多语种解说等形式，讲述茶文化如何成为文明互鉴的“世界语”。通过理论与实践交融、传统与现代对话的多元路径，课程旨在让留学生在茶香浸润中读懂“绿水青山就是金山银山”的丽水实践，成为中华文化国际传播的青春使者。


	
	7.茶文化服务实习（含康养养旅Ai创新应用）：《茶文化服务实习》是本微专业一门重要的实践课程，旨在通过理论与实践相结合的方式，培养学生扎实的茶艺服务技能和良好的职业素养。课程内容丰富多样，涵盖茶艺服务的各个环节，从茶叶基础知识、茶文化演变到茶馆服务技巧等，让学生全面了解茶艺服务的内涵。实践环节占比达66.7%，通过冲泡技能练习、茶品推荐、对客服务等实际操作，强化学生对理论知识的理解和应用。课程还采用分层递进式教学法，由浅入深，逐步引导学生掌握唐代煮茶、宋韵点茶、茶道插花、茶道香道、芳香疗愈等高端茶文化茶艺服务的精髓。同时，课程融入思政元素，如红色旅游精神、乡村振兴等，培养学生的爱国精神和文化自信。通过模拟国家中级茶艺师技能等级考核，学生能够检验所学，提升实践能力，为未来的职业发展打下坚实基础。含康养养旅Ai创新应用有内容，围绕“康养、茶文化、旅游与人工智能融合创新”展开，通过案例讲解和实际应用体验，介绍生成式AI在茶旅宣传、活动策划、文案创作、视觉设计、智能导览、游客服务及文旅产品创新等场景中的应用。课程结合古堰画乡等地方文旅资源，引导学习者思考如何利用AI提升茶旅项目的内容生产效率、服务体验和创新能力。

	
	8.处州沉浸式茶文化：《处州沉浸式茶文化》是一门丽水学院与政府部门精心打造的线上课程，链接共享在合作的省级老干部局及丽水市老年大学课程平台上，获得好评。本课程旨在带领学员深入领略处州地区独特而丰富的茶文化魅力。课程共分为十个章节，每个章节都通过精彩的视频内容，为学员呈现茶文化的不同侧面。从百山祖国家公园的茶康养虚拟仿真研学出发，学员们将跟随茶宝宝这一活泼的虚拟形象，开启一场线上茶文化之旅。课程不仅涵盖了“无我”茶会的深厚内涵与开展形式，还深入探讨了中国斗茶的七大技巧，让学员感受斗茶文化的独特魅力。同时，结合非遗点茶与锻造技术的水丹青技巧，展现了传统技艺的创新融合。丽水“600”正念饮茶养生与“800”康养茶疗章节，则从生态与健康的角度，阐述了茶与自然的和谐共生。中国茶礼的讲解，让学员深入了解传统礼仪在茶文化中的体现。龙窑青瓷古法功夫茶研学章节，更是将茶文化与陶瓷艺术完美结合。浙西南革命老区红茶瀹饮法冲泡技艺章节，展现了红色文化与茶文化的交融。而清廉三道茶章节，则以茶为媒，传递廉洁自律的价值观。整个课程内容丰富多样，通过生动的视频讲解、实地演示以及文化背景剖析，让学员仿佛身临其境，全方位感受处州茶文化的博大精深，是一门不可多得的文化体验课程。



